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Actividad: ¢Qué camino debe tomar?

Objetivo:

Una actividad grupal divertida y creativa para imaginar el recorrido que debe hacer para alcanzar
sus objetivos.

Descripcion de la actividad:

1. Los participantes se dividen en grupos de cuatro a siete personas. Cuanto mas grandes sean los
grupos, mas tiempo debera asignar para que completen el trabajo. Cada grupo recibe una hoja
de papel periddico y un juego de marcadores de colores. Si la reunién es virtual, puede usar una
pizarra compartida en Zoom, Google Jamboard, MS Paint, etc.

2. Pida alos participantes que imaginen y definan un futuro en el que hayan alcanzado su
objetivo. Por ejemplo, "Formamos un grupo local de apoyo de pares y los asistentes sienten que
el grupo es inclusivo, solidario y reconfortante".

3. Pida alos participantes que diseien el recorrido hacia este futuro ideal. Dibujen o hagan una
lluvia de ideas de un viaje o recorrido real como una metdafora para describir el camino que debe
recorrer su equipo para alcanzar sus objetivos. Para que piensen, haga preguntas abiertas como
las siguientes:

e iQué vehiculo usaran para hacer este recorrido? ¢Qué vehiculo representa a su equipo?

e (Quién construyé el vehiculo? ¢ De qué estd hecho? ¢Qué lo refuerza y lo hace seguro?
(Por ejemplo, nuestro tren esta reforzado con acero, que representa la responsabilidad
compartida)

e (Quién lo conduce?

e (Qué ilumina su camino o los guia a lo largo del viaje? (Por ejemplo, colaboracidn
y autenticidad)

e iQué baches u obstdculos deberan sortear en el recorrido? ¢Coémo los superaran
o evitaran?

e (iQuién los ve pasar?

4. Después de unos 20 minutos de dibujar y hacer una lluvia de ideas, pida a cada grupo que
comparta y analice su viaje con todo el grupo.
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