SER SINCEROS: ENMARCAR LA CONVERSACION SOBRE LA PREVENCION DEL

CONSUMO DE SUSTANCIAS EN LOS JOVENES

Lo que necesita saber sobre
la juventud y la MDMA (éxtasis/

Molly)

$QUE ES LA MDMA?

La 3,4-metilendioxi-metanfetamina (MDMA) es una
droga sintética1 (lo que significa que fue fabricada en un
laboratorio) que actia como estimulante y alucinégeno,
produciendo sensaciones de aumento de energia, placer,
percepciones distorsionadas del tiempo y sentidos
agudizados.2 La MDMA es el nombre cientifico y oficial
del farmaco, pero se la conoce mas comiinmente como
"Molly" o "éxtasis"."> Para aprender los términos comunes
de lajergay las palabras clave para la MDMA, consulte la
Lista completa de la Drug Enforcement Administration

(Administracién de Control de Drogas).

3COMO SE UTILIZA LA MDMA?

Por lo general, la MDMA viene en forma de pildoras o
tabletas de colores que se pueden tragar o triturar hasta
convertirlas en polvo e inhalarlas.? Las pildoras o tabletas
a menudo tienen graficos o logotipos, lo que crea marcas
para que las personas las busquen y, al mismo tiempo,
atrae a los jovenes.2 La MDMA también puede tragarse en
forma de cépsula o liquido,’ fumarse en forma de polvo o
inyectarse en forma liquida, aunque este es un modo de
uso poco comun en los Estados Unidos.? Por lo general, la
forma en que se consume la MDMA es "stacking” (cuando
una persona toma tres o mas tabletas a la vez) o "piggy-
backing” (cuando se toma una serie de tabletas durante un
periodo corto de tiempo).

La MDMA se conoce como una "droga de fiesta”, ya que
los jévenes y adultos jévenes la usan a menudo en clubes
o ambientes de fiesta por sus propiedades energizantes
y euféricas.? Por lo tanto, la MDMA se usa a menudo

en entornos grupales y también se consume con otras
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sustancias, como el alcohol o la marihuana.? El "candy
flipping” es una tendencia comun entre los adultos jévenes
que toman MDMA en combinacién con LSD (dietilamida
del 4cido lisérgico, también conocido con el nombre
informal "acido"),? un psicodélico sintético.?

$CUALES SON LOS EFECTOS DE LA
MDMA?

La MDMA aumenta la actividad de tres sustancias
quimicas en el cerebro: dopamina, norepinefrinay
serotonina. Una vez que el cerebro es afectado por la
droga, cada una de estas sustancias quimicas produce una
respuesta diferente, que incluye un aumento de la energia,
un estado de alerta y un ritmo cardiaco y una presién
arterial elevados; estado de animo elevado y empatia;
sensibilidad al tacto y excitacién sexual;? insomnio;

o pérdida de apetito.' Las personas también pueden
experimentar nduseas, calambres musculares o tension
involuntaria de los dientes, visién borrosa, escalofrios,
sudoracioén, ansiedad, depresién o paranoia como
resultado del uso de MDMA." Los efectos de la MDMA
ocurren dentro de los 30 a 45 minutos del uso?y, por lo
general, duran de 3 a 6 horas, aunque muchas personas
toman una segunda dosis antes de que disminuyan

los efectos de la primera dosis.! En algunos casos,
dependiendo de la tolerancia del individuo y de la dosis de
MDMA tomada, los efectos de la droga pueden durar dias
o incluso semanas después de la ingesta.?
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https://www.dea.gov/documents/2018/2018-07/2018-07-01/2018-slang-terms-and-code-words
https://www.dea.gov/documents/2018/2018-07/2018-07-01/2018-slang-terms-and-code-words

¢HAY OTROS RIESGOS POR EL USO DE
MDMA?

Si. La MDMA afecta la capacidad del cuerpo para regular
la temperaturai y, en combinacién con las condiciones

en las que a menudo se toma (clubes o fiestas), la
deshidratacién severa es comun.? Esto puede provocar
insuficiencia hepatica, renal o cardiaca, e incluso la
muerte.! Cuando se usa con frecuencia y durante un
periodo prolongado, el sistema de serotonina dentro del
cerebro puede dafiarse, lo que reduce la capacidad de una
persona para sentir placer.?

La MDMA también es una de las drogas mas cominmente
"cortadas”, lo que significa que se mezcla con otras
sustancias (como cocaina, ketamina, metanfetamina o
fentanilo) para aumentar los efectos euféricos, a menudo
sin el conocimiento de la persona que la toma.”2 Esto
aumenta el riesgo de efectos nocivos para la salud, incluida
la sobredosis y la muerte.1

¢LA MDMA ES ADICTIVA?

Los resultados de la investigacién varian sobre si la
MDMA es adictiva, aunque algunas personas informan
sentimientos de abstinencia, como fatiga, pérdida de
apetito, depresién y dificultad para concentrarse, cuando
reducen o suspenden el uso.’

REFERENCIAS

¢CUAN COMUN ES EL USO DE MDMA

ENTRE LOS JOVENES?

1.7% ' 8.2 grado

2.6% l 10.2 grado
3.6% ' 12.2grado

En 2020, el 1,7 % de los alumnos de 8.° grado, el 2,6 % de
los alumnos de 10.2 grado y el 3,6 % de los alumnos de 12.2
grado informaron haber usado MDMA en algin momento
de su vida.* Las tasas de uso de por vida, en el dltimo afio
y en el Gltimo mes se han mantenido estables para los
estudiantes de 8.2 grado, con fluctuaciones notables para
los estudiantes de 10.2y 12.° grado.*

¢LA MDMA ES LEGAL?

No. La MDMA esta clasificada como una droga de la Lista
| segiin la Ley de Sustancias Controladas.? Esto significa
que no es legal en ninguin lugar ni para ninglin propésito en
los Estados Unidos.?
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