


INTRODUCCION:
LA FAMILIA GONZALEZ, UNIDA POR EL AMOR Y LA
ESPERANZA, ENFRENTO UN CAPITULO DESAFIANTE
CUANDO EL PADRE, JUAN, ADMITIO HABER TENIDO
PROBLEMAS CON EL ALCOHOL Y LAS DROGAS,
PRINCIPALMENTE EL ABUSO DE OPIOIDES RECETADOS.
A TRAVES DE UN PERIODO EMOCIONAL, LA FAMILIA
GONZALEZ SE EDUCO SOBRE LOS TRASTORNOS POR
USO DE SUSTANCIAS (TUS), DESACREDITARON MITOS,
APRENDIERON SOBRE EL ESTIEGMA, LA CULPA Y LA
VERGUENZA Y ACEPTARON UN TRATAMIENTO CON LA
AYUDA DE PROFESIONALES DE LA SALUD.

AL PARTICIPAR EN GRUPOS DE AYUDA, RECIBIR APOYO
DE PARES Y TERAPIA, EXPERIMENTARON UNA PROFUNDA
TRANSFORMACION EMOCIONAL, REFORZADA POR EL
APOYO DE LA COMUNIDAD. 4 PESAR DE LA
POSIBILIDAD POTENCIAL DE UN PERTODO DE
REGRESO AL USO, EL APOYO INQUEBRANTABLE DE LA
FAMILIA HACIA JUAN DEMOSTRO SU RESILIENCIA. ESTE
CAMINO DE COMPRENSION, FORTALEZA Y ESPERANZA
NO SOLO TRANSFORMO A LA FAMILIA GONZALEZ, SINO
QUE TAMBIEN INSPIRO, INFORMO, EDUCDH, MODELD Y
CAMBIO LA PERCEPCION Y COMPRENSION DE SUS
COMUNIDADES SOBRE EL TUS, NO COMO UN DEFELTO
MORAL O DE CARACTER, SINO COMO UNA ENFERMEDAD
QUE PUEDE TRATARSE Y SER MANEJADA COMO
CUALQUIER OTRA ENFERMEDAD CRAONICA, MOSTRANDO
EL PODER DE LA UNIDAD FAMILIAR PARA SUPERAR LA
ADVERSIDAD.

ACERCA DE FOTONOVELAS:

LAS FOTONOVELAS SON HERRAMIENTAS DE ENSENANZA
FAMILIARES Y PROMETEDORAS EN LA CULTURA
HISPANA/LATINA. EN LOS ESTADOS UNIDOS, LAS

FOTONOVELAS SE HAN UTILIZADO CON EXITO PARA
ABORDAR PROBLEMAS DE SALUD DE LAS
POBLACIONES INMIGRANTES DE HABLA HISPANA
PORQUE SON FACILES DE LEER Y CULTURALMENTE
RELEVANTES. TAMBIEN SE PUEDEN COMPARTIR

FACILMENTE ENTRE LOS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD

Y ATRAEN A PERSONAS DE TODAS LAS EDADES Y
NIVELES EDUCATIVOS. LAS FOTONOVELAS SITUAN LAS
IDEAS EN UN CONTEXTO FACIL DE ENTENDER Y
OFRECEN PODEROSOS MODELOS A SEGUIR MEDIANTE
EL USO DE PERSONAJES CON LOS QUE EL PUBLICO
PUEDE IDENTIFICARSE. LAS FOTONOVELAS TAMBIEN
OFRECEN MAYOR LEGIBILIDAD Y COMPRENSION Y
PUEDEN SER UN PODEROSO VEHICULO PARA EDUCAR A
PERSONAS CON BAJO NIVEL DE ALFABETIZACION". ——
HAZLO POR ELLOS, PERO TAMBIEN POR TI, GUIA DE
FACILITACION DE FOTONOVELAS (¢DC)

ESTE PROYECTO CUENTA CON EL APOYO DE LOS CENTROS PARA EL CONTROL Y LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES (¢cD¢, POR SUS SIGLAS EN INGLES) DEL
DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS (HHS) DE EE. UU. COMO PARTE DE
UNA CONCESION DE ASISTENCIA FINANCIERA POR UN TOTAL DE $1,500,000, 100%
FINANCIADO POR cDC/HHS. EL CONTENIDO ES DEL AUTOR(ES) Y NO REPRESENTA
NECESARIAMENTE LA OPINION OFICIAL NI EL RESPALDO DE ¢DC/HHS O DEL
BGOBIERNO DE LOS EE. UU.
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TENDRE QUE PENSAR
EN ESTA DECISION. ME
GUSTA LA IDEA DEL
APOYO FAMILIAR, PERO
ESTE ES UN ASUNTO
PRIVADO DE NUESTRA
FAMILIA. SQUE
PENSARA LA GENTE?

CARLA COMPARTE
POR QUE HABIA
ESTADO CALLADA
EN LAS REUNIONES
ANTERIORES. TENIA
DIFICULTADES PARA
COMPARTIR LO QUE
PENSABA QUE ERAN
ASUNTOS PRIVADOS
DE LA FAMILIA.
PERO AHORA,
DESPUES DE
ESCUCHAR A LOS
DEMAS, HA REUNIDO
EL VALOR PARA
HABLAR.
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BUENO, SE QUE TENEGO QUE
BUSCAR APOYO. S| ESTO NOS
AYUDA A TODOS, ENTONCES
ESTOY DE ACUERDO CON QUE ” :
COMPARTAMOS NUESTROS —
PROBLEMAS EN UN GRUPO. ME =
SIENTO MENOS AVERGONZADO
SABIENDO QUE TODOS USTEDES
ME APOYAN.
NO HE PODIDO
COMPARTIR LO QUE
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NOS ALEGRA QUE ESTES AQUI
JUAN. TODOS TUVIMOS NUESTROS
PRIMEROS DIAS Y ESPERAMOS
QUE SIGAS VINIENDO Y UTILIZANDO
TUS OTROS APOYOS.
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SOY JUAN Y ESTOY
TENIENDO MUCHA
DIFICULTAD CON EL
USO DE DROGAS.
PERO ESTOY AQUI
PARA ENCONTRAR
AYUDA Y APOYO Y
RECUPERAR MI
VIDA.

JUAN ASISTE A
REUNIONES DE APOYO
Y ENCUENTRA
FORTALEZA EN LAS
EXPERIENCIAS
COMPARTIDAS.
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Si, ME ALEGRO
DE PODER
UNIRME TAMBIEN
A REUNIONES
VIRTUALES". Y
COMENCE A
REUNIRME CON
UN TRABAJADOR
DE APOYO ENTRE
PARES.

GRACIAS CARLA
POR
COMPARTIR.
TODOS
ESTAMOS AQUI
PARA APOYARTE
ATIYATU
FAMILIA.

ES UN CONSUELO
SABER QUE NO
ESTAMOS SOLOS EN
ESTO. COMPARTIR
NUESTRA HISTORIA
NOS AYUDA A SANAR.

ESTAMOS
APRENDIENDO,
CRECIENDO.

\saLbremos DE
ESTO JUNTOS".




LA FAMILIA GONZALEZ SE INFORMA
SOBRE LOS TRASTORNOS POR
USO DE SUSTANCIAS, MOUD Y

BUSCA APOYO.

3
d

MiTo: Los
MEDICAMENTOS PARA EL

OPIOIDES
(MoL i

Mito: EL uso
DE MOUD Es
PELIGROSO Y
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SOBREDOSIS.
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TAMBIEN HAY GRUPOS
DE APOYO PARA
FAMILIAS, PODEMOS
APRENDER COMO
APOYAR A PAPA.

MIRA ESTO, MAMA. DICE
QUE LA ADICCION AFECTA
LA TOMA DE DECISIONES
DEL CEREBRO. NO SE
TRATA SOLO DE QUERER
DEJAR DE USAR LA
DROGA.

ESTE DICE QUE
LOS FAMILIARES Y
SERES QUERIDOS
TAMBIEN SE VEN
AFECTADOS Y ES
IMPORTANTE QUE
ENCONTREMOS
APOYO PARA
NOSOTROS
TAMBIEN.
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EL CAMBIO ES
DIFICIL, PERO SE
QUE QUIERD
COMENZAR EL
JUAN SE PROCESO DE
ENFRENTA A RECUPERACION.
LA REALIDAD
DE LO DIFICIL Lo BSTAS
ggiiﬁgﬁ;ﬁ: INTENTANDO Y ESO
ES LO IMPORTANTE.
SUSTANCIAS. SCOMO TE SIENTES
CON LA AL MODERAR TU
AYUDA DE SU CONSUMO O ELEGIR
TRABAJADOR LA ABSTINENCIA
DE APOYO, TOTAL?Z AMBOS SON
APRENDE QUE CAMINOS HACIA LA
HAY RECUPERACION.
OPCIONES.
ME AYUDA
SABER QUE
TENGO
OPCIONES. ,

UNIDA POR EL AMOR, LA COMPRENSION Y
LA PERSEVERANCIA, LA FAMILIA
GONZALEZ, INCLUIDA LA FAMILIA
EXTENDIDA, ENCARNA LA FUERZA Y LA
ESPERANZA

MIRA LO LEJOS QUE
HEMOS LLEGADO.
NUESTRO CAMINO NO
ES FACIL, PERO ES
NUESTRO Y ES PARA
ADELANTE.

CON LA ESPERANZA Y EL
APOYO DE NUESTRA
FAMILIA ME SIENTO MAS
FUERTE. NO SOLO ESTOY
LUCHANDO POR MI, SINO
TAMBIEN POR
NOSOTROS.

JUNTOS TRANSITAMOS
ESTE CAMINO DE
ESPERANZA. NUESTRO
AMOR Y UNIDAD ES
NUESTRA MAYOR
FORTALEZA.




RECONOCEMOS QUE EXISTE UNA ENORME
DIVERSIDAD DENTRO DE LA DIASPORA Y
DENTRO DE LAS COMUNIDADES LATINAS*.
LOS PERSONAJES DE ESTA FOTONOVELA
REPRESENTAN UN PEQUENO SECTOR DE
ESTE GRUPO, EL CUAL ES MUY GRANDE Y
HETEROGENEO. ROGAMOS A LOS
LECTORES QUE TENGAN EN CUENTA LA
AMPLIA VARIACION EN LOS PAISES DE
ORIGEN DE LOS INDIVIDUOS Y
COMUNIDADES, LA DINAMICA Y
COMPOSICION FAMILIAR, LAS CREENCIAS
RELIGIOSAS Y ESPIRITUALES, LOS
IDIOMAS HABLADOS, LA IDENTIDAD DE
GENERO Y LA ORIENTACION SEXUAL, LA
HISTORIA MIGRATORIA Y OTROS FACTORES.

*¥LATINO ES EL TERMINO UTILIZADO EN
ESTA FOTONOVELA. SIN EMBARGO, LA
FORMA EN QUE LOS INDIVIDUOS ELIGEN
IDENTIFICARSE VARIA MUCHO Y ES
IMPORTANTE QUE LOS LECTORES LO
TENGAN EN CUENTA. ALGUNAS PERSONAS
PREFIEREN TERMINOS COMO LATINE,
LATINX, LATIN@ O LATIN, POR EJEMPLO.
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