


INTRODUCCION:

LA HISTORIA SE DESARROLLA EN EL VECINDARIO
MULTICULTURAL DE ESPERANZA HEIGHTS, DONDE LAS
VIDAS DE DOS DEDICADOS PROVEEDORES DE
TRASTORNOS POR USO DE SUSTANCIAS, LA DRA. ELENA
RODRIGUEZ Y EL DR. JAMES CARTER, SE ENCUENTRAN
CON LAS COMUNIDADES LATINAS* Y AFROAMERICANAS*
LOCALES. A4 LA DRA. RODRIGUEZ, UNA PSIQUIATRA
LATINA DE 50 ANOS, Y AL DR. CARTER, UN PSICOLOGO
AFROAMERICANO DE HO ANOS, LES APASIONA ABORDAR
LOS DESAFIOS DE LA ADICCION, EL ESTIGMA Y LA
DISCRIMINACION. COLABORAN PARA CREAR UN
PROGRAMA DE EXTENSION IMPACTANTE, CULTURAL Y
LINGUISTICAMENTE RECEPTIVO PARA AYUDAR A LA
COMUNIDAD A APRENDER SOBRE ESTOS TEMAS Y
MOTIVAR A OTROS PROVEEDORES A SERVIR A
COMUNIDADES A LAS QUE TAL VEZ NO ESTEN
LLEGANDO.

ACERCA DE FOTONOVELAS:

LAS FOTONOVELAS SON HERRAMIENTAS DE ENSENANZA
FAMILIARES Y PROMETEDORAS EN LA CULTURA
HISPANA/LATINA. EN LOS ESTADOS UNIDOS, LAS

FOTONOVELAS SE HAN UTILIZADO CON EXITO PARA
ABORDAR PROBLEMAS DE SALUD DE LAS
POBLACIONES INMIGRANTES DE HABLA HISPANA
PORQUE SON FACILES DE LEER Y CULTURALMENTE
RELEVANTES. TAMBIEN SE PUEDEN COMPARTIR

FACILMENTE ENTRE LOS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD
Y ATRAEN A PERSONAS DE TODAS LAS EDADES Y

NIVELES EDUCATIVOS. LAS FOTONOVELAS SITUAN LAS
IDEAS EN UN CONTEXTO FACIL DE ENTENDER Y

OFRECEN PODEROSOS MODELOS A SEGUIR MEDIANTE

EL USO DE PERSONAJES CON LOS QUE EL PUBLICO
PUEDE IDENTIFICARSE. LAS FOTONOVELAS TAMBIEN
OFRECEN MAYOR LEGIBILIDAD Y COMPRENSION Y
PUEDEN SER UN PODEROSO VEHICULO PARA EDUCAR A
PERSONAS CON BAJO NIVEL DE ALFABETIZACION". —-
HAZLO POR ELLOS, PERO TAMBIEN POR TI, GUIA DE
FACILITACION DE FOTONOVELAS (¢DC)

ESTE PROYECTO CUENTA CON EL APOYO DE LOS CENTROS PARA EL CONTROL Y LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES (¢cD¢, POR SUS SIGLAS EN INGLES) DEL
DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS (HHS) DE EE. UU. COMO PARTE DE
UNA CONCESION DE ASISTENCIA FINANCIERA POR UN TOTAL DE $1,500,000, 100%
FINANCIADO POR cDC/HHS. EL CONTENIDO ES DEL AUTOR(ES) Y NO REPRESENTA
NECESARIAMENTE LA OPINION OFICIAL NI EL RESPALDO DE ¢DC/HHS O DEL
BGOBIERNO DE LOS EE. UU.



LA DRA. RODRIGUEZ Y EL DR.

ESCUCHAR SUS

CARTER INTERACTUAN CON
LIDERES COMUNITARIOS EN
UN EVENTO LOCAL.-

UNIENDO NUESTRAS
VOCES:

UNA EXCURSION HACIA LA
COMPRENSION Y LA
RECUPERACION QUE
MUESTRA EL PODER

TRANSFORMADOR DE LA

PARTICIPACION
COMUNITARIA, LA
CAPACIDAD DE
RESPUESTA CULTURAL Y
LINGUISTICA ¥ EL
DIALOGO SOSTENIDO
PARA ABORDAR LOS
TRASTORNOS POR USO
DE SUSTANCIAS,
OFRECIENDO UN MODELO
DE ESPERANZA Y
COLABORACION PARA
LAS COMUNIDADES DE

TODO EL_MUNDO.

HISTORIAS Y
ENTENDER SUS
MIEDOS Y SUS

ESPERANZAS NOS
AYUDA A CREAR UN
PROGRAMA QUE

AGRADECEMOS SUS
ESFUERZOS PARA

ENTENDERNOS. LA
CONFIANZA SURGE DE
VER ACCIONES, NO
SOLO DE ESCUCHAR
PROMESAS.

CADA HISTORIA DE RECUPERACION HABL AR
ES UN RAYO DE ESPERANZA. ABIERTAMENTE

COMPARTIR ESTAS HISTORIAS ES DIFICIL
PUEDE DERRIBAR LAS BARRERAS PORQUE MI
DEL ESTIEGMA Y LOS FAMILIA ES

MALENTENDIDOS. MUY PRIVADA.
NUESTROS

ASUNTOS SON

SOLO PARA .

ME HE SENTIDO
JUZEADO POR

ALGUNOS DE MIS
AMIGOS Y FAMILIARES

NOSOTROS

© TOMANDO

CONSIDERAR
MEDICAMENTOS MEDICAMENTOS PIENSAN QUE LOS
PARA AYUDAR DESAFIOS DE SALUD
PARA MI
A MENTAL Y USO DE
DEPRESION. CON MI
ESCUCHAR A TRASTORNO POR SUSTANCIAS SON
CONSUMO DE SOLO PROBLEMAS DE

OTROS HABLAR
ABIERTAMENTE
ME DA VALOR Y
FORTALEZA.

OPIOIDES LAS PERSONAS

BLANCAS.

COMPRENDER LOS
TRASTORNOS POR
USO DE SUSTANCIAS
ES EL PRIMER PASO

LA DRA. RODRIGUEZ Y EL DR.
CARTER IMPARTEN TALLERES EN
ESPANOL .

LA ADICCION ES UNA
ENFERMEDAD
TRATABLE. LA

HACIA LA RECUPERACION ES
RECUPERACION. POSIBLE. -
DISIPEMOS MITOS Y
APRENDAMOS

JUNTOS.

SUS EJEMPLOS
RESUENAN EN
NOSOTROS. SABER
MAS SOBRE LA
REDUCCION DE
DANOS Y LAS
OPCIONES DE
TRATAMIENTO EN
NUESTRO IDIOMA ES
MUY PODEROSO,




CON ESTE
CONOCIMIENTO, ME
SIENTO LISTO PARA
APOYAR A MI
COMUNIDAD DE UNA
MANERA SIGNIFICATIVA.

coMO
DEFENSORES DE LA
SALUD, NO soLO
ESTAN
COMPARTIENDO
CONOCIMIENTOS.
TAMBIEN ESTAN
OFRECIENDO
ESPERANZA Y UN
CAMINO HACIA LA
RECUPERACION.

SI TIENE
'COMENTARIOS SOBRE
NUESTRAS
CAPACITACIONES, POR
FAVOR COMPARTALOS
CON NOSOTROS.
ESTAS
CAPACITACIONES
SEGUIRAN
CAMBIANDO A MEDIDA
QUE CAMBIEN LAS
NECESIDADES DE
NUESTRAS
COMUNIDADES.

e —— P e
LA MAYORIA DE
NOSOTROS SOMOS DE
CULTURAS SIMILARES.
HABER ENCONTRADO UN
ESPACIO DONDE NO ME
JUZE&AN Y DONDE PUEDO
HABLAR MI IDIOMA HA
SIDO UN PUNTO DE
INFLEXION PARA MI.

ESTOS GRUPOS
DE APOYO SON
UN REFU&IO. aqUl
TE ENTIENDEN,
TE ACEPTAN Y
NUNCA ESTAS
soLO.

LA DRA. RODRIGUEZ Y EL DR. CARTER
FACILITAN LA CREACION DE UN GRUPO
DE APOYO LOCAL -

| & |

AL ASOCIARNOS CON
SERVICIOS LOCALES
COMO LOS CENTROS
CCBHC, NOS
ASEGURAMOS DE QUE
RECIBA APOYO
INTEGRAL, DESDE LA
ASISTENCIA JURIDICA
HASTA LA ATENCION
DE SALUD MENTAL Y
ABUSO DE
SUSTANCIAS.

ESTA COLABORACIO
NOS PERMITE
SATISFACER
VERDADERAMENTE LAS
NECESIDADES DE LA
COMUNIDAD, HACIENDO
QUE NUESTROS
SERVICIOS SEAN MAS
EFECTIVOS Y
ACCESIBLES.




HOY
CELEBRAMOS LA
FUERZA Y EL
ESPIRITU DE
NUESTRA
COMUNIDAD. CADA

HISTORIA DE VER A M| SER

RECUPERACION ES
UN TESTIMONIO QUERIDO PROSPERAR

DE sU vALENTIA. /- e Y RECUPERAR LA
il ESPERANZA HA SIDO

EL REGALO MAS
GRANDE DEL MUNDO.

ESTE PROGRAMA
NOS HA UNIDO MAS.

NUESTRO CAMINO
NO TERMINA AQUI.
LOS CONTROLES
REGULARES
GARANTIZARAN
QUE NUESTRO
PROGRAMA
EVOLUCIONE CON
LAS
NECESIDADES DE
A COMUNIDAD"

CONTINUAR ESTE DIALOGO
ES CRUCIAL. JUNTOS,
PODEMOS ENFRENTAR

LOS FUTUROS DESAFIOS Y

PODEMOS SEGUIR
CONSTRUYENDO ENCIMA
DE NUESTRO PROGRESO.

NUESTRO EXITO EN
ESPERANZA HEIGHTS
ES UN TESTIMONIO
DEL PODER DE LA
UNIDAD Y LA

COMPRENSION PARA e
SUPERAR LOS . /SIGAMOS UNIENDO

DESAFIOS DE LOS - [ NUESTRAS VOCES,
TRASTORNOS POR USO [ FOMENTANDO UNA
DE SUSTANCIAS. COMUNIDAD DE
’ RECUPERACION Y
ESPERANZA. JUNTOS,
MARCAMOS LA
DIFERENCIA.




RECONOCEMOS QUE EXISTE UNA ENORME DIVERSIDAD
DENTRO DE LA DIASPORA Y DENTRO DE LAS COMUNIDADES
LATINAS*. LOS PERSONAJES DE ESTA FOTONOVELA
REPRESENTAN UN PEQUENO SECTOR DE ESTE GRUPO, EL
CUAL ES MUY GRANDE Y HETEROGENEO. LE ROGAMOS A LOS
LECTORES QUE TENGAN EN CUENTA LA AMPLIA VARIACION EN
LOS PAISES DE ORIGEN DE LAS PERSONAS Y COMUNIDADES,
LA DINAMICA Y COMPOSICION FAMILIAR, LAS CREENCIAS
RELIGIOSAS Y ESPIRITUALES, LOS IDIOMAS HABLADOS, LA
IDENTIDAD DE GENERO Y LA ORIENTACION SEXUAL, LA
HISTORIA MIGRATORIA Y OTROS FACTORES.

¥LATINO ES EL TERMINO UTILIZADO EN ESTA FOTONOVELA;
SIN EMBARGO, LA FORMA EN QUE LOS INDIVIDUOS ELIGEN
IDENTIFICARSE VARIA MUCHO Y ES IMPORTANTE QUE LOS
LECTORES LO TENGAN EN CUENTA. ALGUNAS PERSONAS
PREFIEREN TERMINOS COMO AFROLATINO/AFROLATINA,
LATINE, LATINX, LATIN@ O LATIN, POR EJEMPLO.

TAMBIEN EXISTE UNA ENORME DIVERSIDAD DENTRO DE LAS
COMUNIDADES AFROAMERICANAS*, Y ALENTAMOS A LOS
LECTORES A TENER EN CUENTA LA AMPLIA VARIACION EN LOS
PAISES DE ORIGEN, LA DINAMICA Y LA COMPOSICION
FAMILIAR, LAS CREENCIAS RELIGIOSAS Y ESPIRITUALES, LOS
IDIOMAS HABLADOS, LA IDENTIDAD DE GENERO Y LA
ORIENTACION SEXUAL DE ESTOS INDIVIDUOS Y SUS
COMUNIDADES, SU HISTORIA MIGRATORIA Y OTROS FACTORES.

AFROAMERICANO* ES EL TERMINO UTILIZADO EN ESTA
FOTONOVELA. SIN EMBARGO, LA FORMA EN QUE LOS
INDIVIDUOS ELIGEN IDENTIFICARSE VARIA MUCHO. ALGUNAS
PERSONAS PREFIEREN OTROS TERMINOS, INCLUIDO BLACK O
NEGRO, AFROLATINO/AFROL ATINA.

AL TRABAJAR CON COMUNIDADES DIVERSAS, ES IMPORTANTE
APRENDER COMO QUIEREN LAS PERSONAS QUE SE LES
REFIERA, IDENTIFIQUE O ABORDE.
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